
 
  



 
 

 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Дальнинская ООШ» определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования. При отборе содержания и видов деятельности детей 

по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, рекомендации педагога- 

психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.  

 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности являются следующие нормативные документы  

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержден приказом Минобрнауки 

России от 6.10.2009 г. № 373  (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, 18.12.2012г. №1060); 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 27.12.2011 № 2885 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год».  

 Приказ министерства образования и науки РФ от 19.12.2012 N 1067    «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»; 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (в ред. приказов 

Минобрнауки РФ от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16); 

 Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования от 

19.04.2011г. № 03-255 

 Письмо Минобрнауки РФ  «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования от 12 мая 2011г . №03-296. 

 Методические рекомендации ГОУ ДПО Белгородский региональный институт повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки специалистов «Организация деятельности общеобразовательного учреждения в условиях введения ФГОС начального 

общего образования в Белгородской области» 

 Методические письма  Белгородского регионального института повышения квалификации и переподготовки специалистов о 

преподавании предметов; 

 Локальные акты МОУ «Дальнинская ООШ». 



 
 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого образовательного пространства муниципального  

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Дальнинская основная общеобразовательная школа» и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального и основного общего образования 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных результатов 

освоения основных образовательных программ начального и основного общего образования обучающимися,  создание  условий для 

достижения обучающимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, для многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от учёбы время. 

В  качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году определена оптимизационная модель, 

предполагающая использование внутренних ресурсов образовательного учреждения. В её реализации принимают участие педагогические 

работники МОУ «Дальнинская ООШ»: учителя начальных классов, учителя-предметники. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель (учитель начальных классов), который в соответствии со своими 

функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в 

рамках деятельности общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного  процесса МОУ «Дальнинская ООШ»  и организуется 

по направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное,  

 общеинтеллектуальное.  
 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания внеурочной деятельности 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.4.1251-03 и 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.  

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 



 
 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

        Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает 

возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

В школе реализуются  оптимизационная модель  внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.   

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным   общеобразовательным учреждением «Дальнинская основная 

общеобразовательная школа». 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

        Внеурочная деятельность в рамках МОУ «Дальнинская ООШ»  решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

Состав, содержание, формы организации направлений внеурочной деятельности 

 При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива образовательного учреждения, обучающихся и их 

родителей (законных представителей),  а также специфика и направленность образовательного учреждения. 

Муниципальное  общеобразовательное учреждение «Дальнинская основная общеобразовательная школа» организует свою 

деятельность по следующим направлениям развития личности:  

1. общеинтеллектуальное; 

2. духовно-нравственное. 



 
 

 

 

Общеинтеллектуальное направление 

       Базируется на организации научно-познавательной и проектной деятельности обучающихся. Внеурочная познавательная деятельность 

школьников может быть организована в форме кружков познавательной направленности, научного общества обучающихся, 

интеллектуальных клубов (по типу клуба «Что? Где? Когда?»), библиотечных вечеров, дидактических театров, познавательных экскурсий, 

олимпиад, викторин и т. п. 

     Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

  
 

«Читательская грамотность» 
     Цель:  

  осознание языка как явления национальной культуры и основного средства человеческого общения; формирование позитивного 

отношения    

  правильной речи как показателю общей культуры человека;  

 знакомство с нормами русского языка с целью выбора необходимых языковых средств для решения коммуникативных задач; 

 овладение учебными действиями с единицами языка, умение практического использования знаний. 

    Задачи:  

 развитие языковой интуиции и ориентирования в пространстве языка и речи; 

 формирование представлений о языке как универсальной ценности; 

 изучение исторических фактов, отражающих отношение народа к языку, развитие умений, связанных с изучением языкового 

пространства; 

 развитие представлений о различных методах познания языка (исследовательская деятельность, проект как метод познания, научные 

методы наблюдения, анализа и т. п.); 

 формирование элементарных умений, связанных с выполнением тчебного лингвистического исследования; 

 развитие устойчивого познавательного интереса к русскому языку; 

 включение учащихся в практическую деятельность по изучению и сохранению чистоты русского языка. 

 

 

 

 



 
 

 

«Основы логики и алгоритмики» 
Задачи данного курса — сформировать у учеников базовые навыки работы на компьютере, дать представление об устройстве 

компьютера, заложить основы алгоритмического мышления, развивать формирующееся у учеников 8–9 лет логическое мышление.  

В этом курсе ученики научатся работать с файловой системой компьютера, работать с меню программ и операционной системы. 

Ученики освоят программы с простым интерфейсом: текстовый редактор «Блокнот» и графический редактор Paint. Отдельный модуль в 

середине курса посвящён основам логики и алгоритмов. Ученики выделяют различные признаки предметов и сравнивают их между собой, 

классифицируют предметы по заданным правилам, определяют истинность простых высказываний, составляют простые программы для 

исполнителя. 

На протяжении второй половины курса ученики наряду с освоением новых тем выполняют задания на закрепление этих навыков. 

 

 развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических проблем, доступных младшему школьнику, ведения 

здорового образа жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды; 

 развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны природного окружения. 

 

 

 

 

Духовно-нравственное направление 
способствует воспитанию гражданственности, патриотизма, уважению к правам, свободам и обязанностям человека, воспитанию 

нравственных чувств и эстетического сознания, трудолюбия, творческого отношения к прекрасному, формированию представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. Данное направление реализуется через «Уроки мужества», «Уроки нравственности» и т. д. 

 
 

«Православная культура» 

Цель: 

 Воспитание гражданина, любящего свою Родину, преданного своему Отечеству, человека высокой культуры и нравственности.  

Задачи:  

 воспитание свободного гражданина с развитыми интеллектуальными способностями;  

 воспитание любви к школе, району, краю, Отечеству;  

 воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям своего народа;  

 привитие чувства гордости, глубокого уважения и почитания символов Российской федерации, исторических святынь Отечества;  

 изучение исторического прошлого родного края; 

  формирование у обучающихся сознательного отношения к здоровому образу жизни. 

        



 
 

 План внеурочной деятельности: 

- формируется основании анализа потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей); 

- предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ 

внеурочной деятельности; 

- реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы; 

- создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению 

учащихся в выборе внеурочной деятельности, с учетом возможностей педагогического коллектива. 

  

                                                                                  «Разговоры о важном» 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном», посвящённые России, её прошлому, будущему и настоящему станут частью информационной и 

воспитательной работы, направленной на развитие и укрепление патриотизма. Уроки «Разговоры о важном» направлены на укрепление 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей, сохранение культурного и исторического наследия. На занятиях ребята 

узнают о событиях, которые есть в стране, о календарных датах, узнают то, что есть в нашей жизни. 

     

 

 

Режим организации внеурочной деятельности 
 

        Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

При работе с детьми должен осуществляться дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности. Расписание утверждается директором школы образовательного учреждения. 

     План включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную нагрузку для обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития личности; 

- годовой план внеурочной деятельности; 

- количество групп по направлениям. 

     Продолжительность учебного года составляет: 

           1 класс – 33 недели; 

           2 класс - 34 учебных недель 

           3 класс - 34 учебных недель 

           4 класс - 34 учебных недель 

        Реализуемая нагрузка внеурочной деятельности, обучающихся в МОУ «Дальнинская ООШ» не превышает предельно допустимую: 

 

 



 
 

Классы 1 класс 

 

2 класс 3класс 4 класс 

Предельно допустимая нагрузка 

 

10 часов 

 

10 часов 

 

10 часов 

 

10 часов 

 

Реализуемая нагрузка в неделю  2 часа 4 часов 2 часа 

            

 Продолжительность занятий  (внеурочной деятельности) составляет: 

 - в 1-2 классах –  35 минут, если занятия спаренные с перерывом длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания   

       помещений; 

 - в 3-4  классе - 45 минут, если занятия спаренные с перерывом не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещения. 

  

          

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные помещения: классная комната,  школьная 

библиотека, помещения дома культуры, спортивная площадка. 

Занятия проводятся  в соответствии с утвержденной программой в отличной от основных занятий форме.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

План-сетка 

реализации внеурочной деятельности   

на 2022-2023 учебный год 
 (недельная нагрузка) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления Внеурочные занятия Объем внеурочной деятельности 

(количество часов в неделю) 

Недельн

ая 

нагрузк

а 

Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

внеурочную 

деятельность 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 

Общеинтеллектуальное 

«Основы логики и алгоритмики» 

 

 

 

1 1 1 3 Алиференко Л.М. 

Бондаренко Е.И. 

«Читательская грамотность» 
 

 

  

1 

  

1 

 

Бондаренко Е.И. 

Духовно-нравственное «Православная культура» 
  

 

1  

 

      1 Бондаренко Е.И. 

 «Разговоры о важном» 
 1 1 1       3 Алиференко Л.М. 

Бондаренко Е.И. 

Всего:  2 4 2 8  



 
 

 

Формы и виды внеурочной воспитательной работы 

по направлениям: 

Общеинтеллектуальное направление: 

• предметные недели; 

• олимпиады: 

• библиотечные уроки; 

• конкурсы, экскурсии, 

• викторины, 

• КВН-ы 

Духовно-нравственное направление: 

• встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

• выставки рисунков; 

• тематические классные часы; 

• конкурсы рисунков; 

• фестивали патриотической песни; 

• вахта памяти; 

• митинг ко Дню победы; 

• детские организации; 

• экскурсии 

 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

-  формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

-  воспитание уважительного отношения к своему селу, школе; 

-  получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

-  формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 

-  формирования у детей социокультурной идентичности: этнической, культурной, и др. 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 



 
 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

-  формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению; 

-  реализация, в конечном счете, основной цели – достижение обучающимися необходимого для  жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

 


